118
5|8

BBGOURMET
restaurant & terrace

CARTA BRANCA

4 momentos (3 salgados e 1 doce) de degustacdo / 4 momentos (3 salados y 1 dulce) de degustacién // 45

menu sazonal e todos os dias diferente preparado pela Chef Bekas. indique restricées alimentares
menu de temporada y de todos los dias diferente elaborado por la Chef Bekas. indicar restricciones dietéticas.

ENTRADAS
ENTRANTES

Salméo Braseado, Molho de Laranja, Pickle de Pepino / Salmén Braseado, Salsa de Naranja y Pepino Encurtido // 9
Terrina de Polvo com Salada de Batata / Terrina de Pulpo con Ensalada de Patata // 12
Vieira Grelhada, Espargos e Molho de Limé&o / Vieira a la Parrilla, Esparragos y Salsa de Limén // 10,5
Camaréo ao Alho / Gambas al Ajillo // 9,5
Morcela da Beira com Maca e Abacaxi / Morcilla de Beira con Manzana y Pifia // 6,5
Rissol Maxi de Alheira e Azeitona / Rissoles Maxi de Alheira y Aceituna // 5
Queijo no Forno com Especiarias / Queso al Horno con Especias // 8,5
Cogumelos com Soja e Mel / Setas con Soja y Miel // 6,5
Sopa de Legumes (v) / Sopa de Verduras (v) // 3

Couvert com Pao da Nossa Padaria Artesanal / Couvert con Pane de Nuestra Panaderia Artesanal // 2

PRATOS
PRINCIPALES

Acorda de Camaré&o, Coentros e Gema Tostada / Acorda de Camaron, Cilantro y Yema Tostada // 19
Bacalhau no Forno, Puré de Gréo, Espinafre / Bacalao al Horno, Puré Garbanzos, Espinaca // 21
Brés de Bacalhau com Espinafre Fresco / Bras de Bacalao con Espinaca Fresca // 18
Polvo na Assadeira / Pulpo en la Bandeja // 22
Robalo Grelhado com Seus Acompanhamentos / Lubina a la Plancha con sus Acompafiamientos // 21

Risotto de Tamboril e Camaréo / Risotto de Rape y Gambas // 21

Cabidela de Galinha / Arroz de Gallina con su Sangre // 18
Coxa de Galinha do Campo e Cenoura Glaceada / Muslo de Pollo Campestre y Zanahoria Glaseada // 18
O Nosso Cozido / Nuestro Cocido // 19
Carne de Porco no Tacho com Ameijoa / Cerdo en la Cazuela con Almeja // 18
Laminado de Alcatra, Gnocchis e Cherry / Ternera Laminada, Gnocchi, Tomate Cereza // 24
Tébua de Grelhados para 2 / Parrillada Mixta en la Tabla para 2 // 39,5
LEVES
LIGEROS
Bowl de Atum e Arroz de Sushi / Bowl de Atdn y Arroz de Sushi // 13
Bowl de Salmao e Arroz de Sushi / Bowl de Salmén y Arroz de Sushi // 13
Risotto de Espargos e Laminas de Presunto / Risotto de Esparragos y Hojas de Jamén // 16
Risotto de Cogumelos (v) / Risotto de Boletos (v) // 15
A Massa e o Amendoim (v) / La Masa y el Mani (v) // 13

Legumes da Epoca Salteados, Puré de Cenoura Algarvio (v) / Sauteed Season Vegetables, Carrot Purée (v) // 13

30 Jul 2022 // bbgourmet Lab Restaurant & Terrace - Rua de Cedofeita 379, 4050-181 Porto
Precos em €. Incluem IVA a taxa legal. Podem ser alterados sem aviso prévio // Precios en €. Incluye el IVA a la tasa legal. Puede cambiar sin aviso previo
Reservas 223 295 524 ¢ Horarios: 12:00 - 15:00; 19.30 - 22:00 // Reservas +351 223 295 524 ¢ Horérios: 12:00 - 15:00; 19.30 - 22:00
Se é alérgico a algum produto informe os nossos colaboradores. As nossas cozinhas ndo sdo totalmente livres de alergénios existindo o risco de contaminacédo cruzada.
Si es alérgico a algin producto, informe a nuestro equipo. Nuestras cocinas no son totalmente libres de alérgenos y existe el riesgo de contaminacién cruzada



